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Jidelni listek

Skolni jidelna Straz nad Nezarkou

Pf. - chléb, ovocnd pomazanka, mandarinka, kakao, ovocny Caj

Polévka - hovézi s téstovinami, ’

mexicky gulds z kritiho masa sypany strouhanym syrem, dusend ryZe, ovocny Caj, voda
Sv. - rohlik, pomazankové madslo, jablko, sirup, ovocny &aj

PF. - chléb, pomazénka $unkova péna, rajské jablko, ¢aj.s citrénem

Polévka - z kysaného zeli,

bramborové $isky s makem, bfla kava, &aj s citrénem

Sv. - tvarohovy bortvkovy krém s kousky kfehkého petiva, banan, &aj s citrénem

Pt. - houska, pomazanka z tunidka, okurka, ¢aj s citrénem

Polévka - z bulguru se zeleninou, ‘

pedené kufeci stehno, brambory, kompot, ¢aj s citrénem, voda s citrénem
Sv. - ovocny jogurt, piSkoty, &aj s citrénem

PF. - chiéb, pomazanka vaje¢na, fedkvicka, bild kava, ¢aj s citrénem
Polévka - kvétakova s vejcem,
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hrachové kage s cibulkou, vatené uzené maso, chléb, kysela okurka, ¢aj s citrénem, voda s citronen 1,7

Sv. - mouénik, mandarinka, ovocné mléko, ¢aj s citronem

PY. - rohlik, pomazanka ofiskova, hroznové vino, kakao, €aj s citronem

Polévka - slepiCi s ryzi,

rajéatova oméagka, vafené hovézi maso, téstoviny, ¢aj s citrénem, voda s citronem
Sv. -rohlik s ramou, mrkvovy salat s jablky, ¢aj s citrénem '

Vysvétlivka: A - alergen
Seznam alergenu:

1 obiloviny obsahujici lepek

2 korysi a vyrobky z nich

3 vejce a vyrobky z nich

4 ryby a vyrobky z nich

5 podzemnice olejna {arasidy) a vyrobky z nich
6 sdjové boby (séja) a vyrobky z nich

7 miéko a vyrobky z néj

8 skofapkové plody a vyrobky z nich

9 celer a vyrobky z néj

10 hoft¢ice a vyrobky z ni

11 sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich
12 oxid sifidity a sificitany

13 vl&i bob a lupina a vyrobky z néj

14 mékkysi a vyrobky z nich

" Strava je uréena k okamZité spotiebé "
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