Jidelni listek

Skolni jidelna Straz nad Nezarkou

13.9. P¥. - chléb, pomazanka hermelinova, rajské jablko, bild kéva, ovocny Caj 1,7
Polévka - kminova s vejcem, 1,3,7,9
pod&bradské maso, téstoviny, ovocny ¢aj, voda s citronem 1,3,7,9
Sv. - vanilkovy jogurt s musii, ovocny ¢aj 1,5,6,7,8,11

14.9. Pf.- rohlik, pomazanka ovocna, kakao, ¢aj s citronem 1,6,7
Polévka - hovézi s téstovinami, 1,3,7,9
bramborové knedliky s uzenym masem a saldmem, kysané zeli, ¢aj s citrénem, voda s citronem  1,3,7,13
Sv. - chléb, pomazénkové maslo s paZitkou, mrkey, sirup, €aj s citrénem 1,7

15.9. P¥. - houska s maslem a $unkou, ledovy saldt, ¢aj s citronem 1,7
Polévka - rajéatova s ovesnymi vio¢kami, - 1,7,9
Yemlovka s jablky a tvarohem, kakao, Caj s citronem, voda s citronem 1,3,6,7
Sv. - ceredlni kaiserka, pomazanka z luciny, nektarinka, sirup, ¢aj s citronem 1,3,5,7,8,11

16.9. PF. - chléb, pomazdnka z ryb v tomaté, okurka, ¢ajs citrénem 1,4,7,9
Polévka - fazolova se zeleninou, 1,7,9
hovézi platek rodténa , dusend ryze, ¢ajs citrénem, voda s citronem 1,7
Sv. - bublanina s ovocem, bananovy koktejl, ¢aj s citrénem 1,3,57,8,13

17.9. PF. - chléb, pomazénka ze strouhaného syra, hroznové vino, kakao, ovocny ¢aj 1,6,7
Polévka - jemna driibezi s brokolici, 1,7,9
moravsky vrabec, brambory, duseny $penat, ovocny ¢aj, voda s citronem 1,3,7
Sv. - ¢okoladovy pudink s ovocem, piskoty, ovocny ¢aj 1,3,7,13

Vysvétlivka: A - alergen
Seznam alergenu:
1 obiloviny obsahujici lepek
2 korysi a vyrobky z nich
3 vejce a vyrobky z nich
4 ryby a vyrobky z nich
5 podzemnice olejnd (aradidy) a vyrobky z nich
6 sojové boby (séja) a vyrobky z nich
7 mléko a vyrobky z néj
8 skotapkové plody a vyrobky z nich
9 celer a vyrobky z n&j
10 hofgice a vyrobky z ni
11 sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich
12 oxid sificity a sifiitany
13 vl&i bob a lupina a vyrobky z ngj
14 mékkysi a vyrobky z nich

" Strava je uréena k okamZité spotifebé "



