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7.9.

8.9.

9.9.

10.9.

Jidelni listek

Skolni jidelna Stra? nad Nezarkou

PF. - chiéb, pomazankové maslo, $unka, zeleninova obloha, ¢aj s citrénem

Polévka - z rybiho filé,

rizoto z vepfového masa se zeleninou, kysela okurka, ¢aj s citrénem, voda s citrénem
Sv. - moucnik - makovec, ovocné miéko, &aj s citrénem

PF. - rohlik, pomazénka ofiskovd, kakao, ovocny &aj

Polévka - hrachova se zeleninou,

masové koule v rajéatové omacce, téstoviny, ovocny ¢aj, voda s citrénem
Sv. - chléb, pomazanka syrova, jablko, sirup, ovocny ¢aj

PF. - chléb, pomazdnka vajecnd, fedkvicka, bild kava, ¢aj s citrénem

Polévka - hovézi s ryZi a hragkem,

holandsky fizek, bramborova ka3e, Eervend Fepa, ¢aj s citrénem, voda s citrénem
Sv. - jablecné pyré, piskoty, sirup, &aj s citrénem

PF. - celozrnna vecka, pomazénka rybi s éesnekem, okurka, ¢aj s citrénem

Polévka - koprova,

¢ocka na kyselo, varené uzené maso, rajatovy salat, &aj s citrénem, voda s citrénem
Sv. - rohlik, ovocny jogurt,sirup, ¢aj s citrénem

PF. - rohlik, medové mdslo, pomerang, kakao, ovocny ¢aj

Polévka - z kysaného zeli s bramborem,

kuFeci platek na Zampidnech, dusend ryze, ovocny &aj, voda s citrénem
Sv. - chléb Top korn s ramou, strouhana mrkev s jablky, sirup, ovocny &aj

Vysvétlivka: A - alergen
Seznam alergend:

1 obiloviny obsahujici lepek

2 korysi a vyrobky z nich

3 vejce a vyrobky z nich

4 ryby a vyrobky z nich

5 podzemnice olejnd (arasidy) a vyrobky z nich
6 sojové boby (séja) a vyrobky z nich

7 miéko a vyrobky z néj

8 skotapkové plody a vyrobky z nich

9 celer a vyrobky z ngj

10 horéice a vyrobky z ni

11 sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich
12 oxid sificity a sifiitany

13 vI&i bob a lupina a vyrobky z néj

14 mékkysi a vyrobky z nich

" Strava je urcend k okamZité spotfeb& "
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